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La Società Cooperativa Sociale “L’Opera di Un Altro” ha aderito all’Avviso pubblico per il finanziamento 

di progetti per il contrasto della povertà educativa e il sostegno delle opportunità scolastiche e educative 

di persone di minore età “Educare Insieme” – CUP J57C20000410001 promosso dal Dipartimento per le 

Politiche della Famiglia, con il Progetto dal titolo “NOSTRA MADRE TERRA” – CUP 

B16B21005060001. 

L’area tematica alla quale risponde l’idea progettuale approvata riguarda “Ambiente e sani stili di vita”, 

pertanto la finalità generale è la promozione del benessere psicofisico attraverso scelte alimentari ed 

ambientali consapevoli. Con il corpo e con le modalità in cui ci si rapporta allo spazio circostante 

attraverso il corpo stesso, si realizza la possibilità di un’armonia tra individuo e contesto di vita 

arricchendo il bagaglio valoriale ed etico delle nuove generazioni, in un’ottica di prevenzione di 

comportamenti disfunzionali per se stessi e per gli altri nonché di promozione della salute intesa come 

benessere bio-psico-sociale. 

Pertanto il Progetto – che si realizzerà in 10 Comuni dell’Ambito Sociale S10 – si articola nel modo 

seguente: 

 Laboratorio “QUI PIANETA TERRA” che ha l’obiettivo di far conoscere il suolo e le sue 

principali caratteristiche morfologiche, fisiche, chimiche, biologiche, idrologiche e microscopiche, 

anche tramite esperimenti e con la visita finale al Museo del Suolo presso la Fondazione Mi.Da 

di Pertosa (SA). 

Per questo laboratorio sono previsti 12 incontri di 4 ore ciascuno (per un totale di 48 ore) 

con un gruppo di 10 partecipanti di età compresa tra gli 11 e i 14 anni. 

 Laboratorio “NOI SIAMO CIÒ CHE MANGIAMO” che si pone l’obiettivo di trasmettere 

informazioni sull’origine degli alimenti e sulle caratteristiche di alcuni prodotti per promuovere 

scelte alimentari consapevoli a tutela della propria salute, con visita finale presso un antico mulino 

ed un frantoio.  

Per questo laboratorio sono previsti 12 incontri di 4 ore ciascuno (per un totale di 48 ore) 

con un gruppo di 10 partecipanti di età compresa tra gli 11 e i 14 anni. 

 Laboratorio “LA FATTORIA DIDATTICA” con la finalità di trasmettere conoscenze “sul 

campo” relative alla semina e al raccolto riscoprendo mestieri “antichi” e da dove proviene il cibo 

che mangiamo, oltre a prevedere esperienze a contatto con gli animali e la messa in pratica di 
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quanto appresso attraverso la preparazione di cibi in cucina. Verranno per questo effettuate una 

serie di visite guidate presso la Fattoria Didattica “Alvaneta” sita in Padula (SA). 

Per questo laboratorio sono previsti 10 incontri di 4 ore ciascuno (per un totale di 40 ore) 

con un gruppo di 10 partecipanti di età compresa tra gli 11 e i 14 anni. 

 Escursioni nel territorio “CONOSCIAMO IL NOSTRO PAESE” nel Parco Nazionale del 

Cilento, Vallo di Diano, Alburni (PATRIMONIO UNESCO), con l’obiettivo di favorire la 

conoscenza degli ambienti naturalistici e promuovere la nascita o il potenziamento di una 

coscienza ambientalista e rispettosa del territorio oltre a rafforzare modalità interattive e 

relazionali positive all’interno del gruppo dei pari con il quale il ragazzo – attraverso queste 

esperienze – condivide attività salutari all’insegna dell’ascolto profondo di sé, dell’altro, di sé in 

relazione all’altro ed alla natura. Questo è reso possibile dall’esplorazione delle proprie sensazioni 

ed emozioni nonché degli elementi sensoriali che provengono dalla natura che ci circonda.  

Le escursioni previste sono 2 ed il gruppo sarà composto da 10 partecipanti di età 

compresa tra 15 e i 17 anni. Per le escursioni verranno utilizzate delle bike elettriche con 

delle guide esperte.  

 

I laboratori verranno realizzati nel periodo da maggio a luglio 2022 e saranno condotti e strutturati 

da figure professionali esperte e specifiche per ciascun laboratorio (es. geologo per il lab. sul 

suolo, nutrizionista per il lab. di educazione alimentare, un agronomo o educatore per il lab. 

Fattoria didattica). Le escursioni invece si svolgeranno nei mesi di luglio ed agosto 2022. 

 

A conclusione di tale periodo, nella prima decade del mese di settembre 2022, è previsto un 

evento finale al quale parteciperanno tutti i minori coinvolti nelle attività di progetto con le loro 

famiglie e i principali attori istituzionali. 

Questo sarà un momento di presentazione – anche tramite attività ludiche che favoriscono 

l’emergere di sentimenti di appartenenza ad un gruppo e di condivisione di rinnovati e rafforzati 

sistemi valoriali – di quanto interiorizzato ed esperito nel corso dei laboratori e delle escursioni. 

 

Per l’implementazione delle attività laboratoriali è necessaria l’individuazione di un locale idoneo 

quale sede di svolgimento delle stesse presso il Comune individuato.  


