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OGGETTO: CRISI ENERGETICA - CONTENIMENTO AUTOCONSUMO:
CONSIGLI PRATICI PER CITTADINI E FAMIGLIE
PAROLA D’ORDINE “RISPARMIARE”

o Riduzione della temperatura e della durata delle docce;

o Utilizzo anche per il riscaldamento invernale delle pompe di calore elettriche usate
per il condizionamento estivo;

o Spegnimento o inserimento della funzione a basso consumo del frigorifero quando
assenti;

o Distacco della spina di alimentazione della lavatrice quando non & in funzione;

e Abbassamento del fuoco dopo I’ebollizione e riduzione del tempo di accensione del
forno;

e Non lasciare in stand-by TV, decoder, DVD e accessori simili;

e Utilizzo di lavastoviglie e lavatrice solo a pieno carico;

e Riduzione delle ore di accensione delle lampadine;

e Sostituzione di tutte le lampadine a incandescenza con quelle a “Led”.




